
CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN CERDO Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

HUEVOS A LA CAZUELA CON CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

PIZZA PANINI DE ATÚN CON TOMATE Y
QUESO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE ARROZ (SIN CARNE) 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS, MELON, SANDIA Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, LECHE NI GLUTEN Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO EN SALSA 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS SIN GLUTEN NI
HUEVO (CHAMPIÑON, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

PATATAS CON CHOCO 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK CON FIDEOS SIN GLUTEN Y VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS Y
POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TERNERA EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN GLUTEN Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS SIN GLUTEN NI
HUEVO (CHAMPIÑON, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK CON FIDEOS SIN GLUTEN Y VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS Y
POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES CON VERDURAS Y TOMATE 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

PIZZA PANINI DE ATÚN CON TOMATE Y
QUESO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TERNERA EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO EN SALSA 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS SIN GLUTEN NI
HUEVO (CHAMPIÑON, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

PATATAS CON CHOCO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK CON FIDEOS SIN GLUTEN Y VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TERNERA EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS SIN GLUTEN NI
HUEVO (CHAMPIÑON, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS GUISADAS CON POLLO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK CON FIDEOS SIN GLUTEN Y VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TERNERA EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO NI PLATANO Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS SIN GLUTEN NI
HUEVO (CHAMPIÑON, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK CON FIDEOS SIN GLUTEN Y VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TERNERA EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN LACTEOS Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO EN SALSA 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

PATATAS CON CHOCO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN NUEZ Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS CON CHOCO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN PESCADO Diciembre - 2022

 1 2
        

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

ESPAGUETIS CON TACOS DE TERNERA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO TANDOORI 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE QUESO FRESCO 

PATATAS GUISADAS CON POLLO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

HAMBURGUESA DE PAVO, EMMENTAL Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





CEIP JARDÍN DE LA REINA - Dieta: SIN PROTEINA LECHE DE VACA Diciembre - 2022

 1 2
        

PATATAS VIUDAS 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y

CEBOLLA) 

POLLO EN SALSA 

ARROZ, GUISANTES Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

FESTIVO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

FESTIVO 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

PATATAS CON CHOCO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




