#Menu IN SITU Andalucia. Oct-Nov 2026

Proteinas Vegetales - . - Colegios In Situ (Mediterranea)

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas con Verduras y Arroz Patata Dado
Eco, Lenteja Marron Pardina Eco, Arroz Vaporizado,
Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada
PAN BLANCO

Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Lentejas Salteadas con Verduras Calabacin
Dado Eco, Lenteja Marron Pardina Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Clésica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco &°,
Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Pescado + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Lentejas Salteadas con Calabaza Calabacin
Dado Eco, Lenteja Marron Pardina Eco, Calabaza Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Tomate Natural Temate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Pescado + Fruta
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Crema de Zanahoria Zanshoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada
Eco

Garbanzos con Verduras Garbanzo Cocido Eco,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Garbanzos Encebollados Garbanzo, Patata Dado
20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Zanahorias Salteadas zanahoria Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Yodada

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsai,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco é°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas Lenteja Pardina,

Patata Dado Eca, Zanaharia Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

- Patatas con Calabacin Patata, Calabacin Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Curry de Alubias Pintas con Calabaza Alubia
Pinta, Calabaza Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Patata

Dado 20x20 Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
|ceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Vino Blanco 6°

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) Yogurt Soja
Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Calabacin Salteado Calabacin Dado Eco, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Chili Vegano de Alubias con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) Yogurt Soja
Natural

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

m Patatas con Calabacin patata, Calabacin Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Garbanzos especiados con Patatasy
Verduras Garbanzo, Patata Dado 20x20 Eco,
Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dada Eco
Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga

|ceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Vino Blanco 6°

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) Yogurt Soja
Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Calabacin Salteado Calabacin Dado Eco, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Curry de Alubias Pintas con Calabaza Alubia
Pinta, Calabaza Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Patata

Dado 20x20 Eco

Ensalada de Tomate (guarnicion) Tamate,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,

Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) Yogurt Soja
Natural

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Jueves

- Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo, Patata Dado
20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

E Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
DadoEco

Patatas con Calabacin Patata, Calabacin Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6° Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Viernes

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Cocida, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco
Patatas Panaderasy Zanahorias al Vapor
Zanahoria Dado Eco, Patata Panadera Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos Gallego
Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Dado Eco

Patatas con Calabacin Patata, Calabacin Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Garbanzos Encebollados Garbanzo, Patata Dado
|20%20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito Arroz
'aporizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo, Patata Dado
20%20 Eco, Tomate Frito Eca, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta
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Sin Carne - . - Colegios In Situ (Mediterr:

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza ala Plancha en Salsa Verde Meriuza
Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento

Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal

Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco &°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Salmon al Horno al Ajillo Salmon Rosado
Porcion, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Vino Blanco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Merluza Guisada con Verduras Merluza
Porcién, Patata Dado 20x20 Eco, Ensaladilla, Tomate
Frito Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Cliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Salmon al Horno saimon Rosado Porcion, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Aje Picado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoja

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blance 6° Sal Yadada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate Espirales Int,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Huevo + Lacteo o Fruta
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Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Albondigas de Merluza ala Jardinera

Albondigas Merluza, Guisante Eco, Tomate Frito Eco,
Zanahoria Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Merluza al Horno al Limén Merluza Porcién,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albdndigas de Merluza con Tomate
Albondigas Merluza, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Ppatata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura+ Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Palometa al Horno en Salsa Palometa Filete S/p,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Jueves

(=]

Arroz con Pisto ArrozVaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo, Patata Dado
20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lerteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia

Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimienta Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Dado Eco

Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p, Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite
Oliva Virgen Extra, Ajo Picado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

16

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Tomate Natural Tomate, Acsite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Daco Eco

Salmén al Horno Marinado saimen Rosado
Porcion, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
[Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas
Abadejo Lomo, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito Arroz
‘aporizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
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Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza ala Plancha en Salsa Verde Merluza

Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco &°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pelle
Jamoncito, Cebolla Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Merluza Guisada con Verduras Merluza
Porcién, Patata Dado 20x20 Eco, Ensaladilla, Tomate
Frito Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Cliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Contramuslo de Pollo Asado pollo Contramusio
S/h $/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dade Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoja

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blance 6° Sal Yadada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate Espirales Int,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cacido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albéndigas de Pollo al Horno a la Jardinera
Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Merluza al Horno al Limén Merluza Porcién,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albdndigas de Merluza con Tomate
Albondigas Merluza, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Ppatata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura+ Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

eves

Arroz con Pisto ArrozVaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo, Patata Dado
20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lerteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimienta Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

E Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria

Dado Eco

Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p, Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite
Oliva Virgen Extra, Ajo Picado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada
PAN BLANCO

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Tomate Natural Tomate, Acsite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Daco Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas polio
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
[Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas
Abadejo Lomo, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito Arroz
‘aporizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Sal Yodada

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla

Patata/calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
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Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Cinta de Lomo en Salsa Verde CerdoCinta

Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: \erdura + Ave + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Cebolla Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite
Qliva Virgen Extra Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4

estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polle
Jamoncito, Cebolla Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Estofado de Cerdo en Salsa con Verduras
Ensaladilla, Cerdo Dado Cong, Agua, Tomate Frito Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Cliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Contramuslo de Pollo Asado Pollo Contramuslo
S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y IZ'
Orégano Espaguetti S/gluten, Tomate Frita Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa pollo
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja m
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado

Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa Pollo
Contramuslo S/h $/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo
DadoEco

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Jueves

Arroz con Pisto ArrozVaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato)
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Albéndigas de Pollo al Horno a la Jardinera
Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Vinagre Vino Blanco &° Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Cebolla Dado Eco, Perejil Eco_hnas Gallego Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az. Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato) m Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Vinagre Vino Blanco 6° Eco

Albéndigas de Cerdo con Tomate Albondiga Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Sal Yodada Zanahoria Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Ppatata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos

Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura+ Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta+ Verdura + Fruta

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo, Patata Dado
20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

PAN BLANCO

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo pelio
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco, Vino Blanco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco
Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado Cong, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco
Tomate Natural Tomate, Aceite Qliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Daco Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas rollo
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clésica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
[Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Pollo al Horno a las Finas Hierbas Pollo
Contramuslo S/h $/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Tomillo Hoja Eco, Ajo Picado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Ave + L acteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito Arroz
‘aporizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa

Pollo Contramuslo $/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco
Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
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Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Menestra Salteada zanah,jverde, colifior,
guisante, col , Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo Picado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Verdura+ Huevo + Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Arroz Integral con Tomate Frito Arroz
Integral Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Menestra Salteada zanah, j.verde, coliflor,
guisante, col , Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo Picado Eco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicaria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vina Blanca 6°,
SalYodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Menestra de Verduras zanah. j.verde, coliflor,
guisante, col, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata

Dado Eco, Aceite Cliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Tomate
Triturado, Zanah., j.verde, califlor, guisante, col , Cebolla
Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Menestra de Verduras Zanah. jverde, coliflor,
guisante, col , Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Zanahorias Salteadas (guarnicion) zanaheria

Dado Eco, Aceite Cliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Perejil Eco_hnos Gallego

Potaje de Lentejas con Calabaza Lentsja
Marron Pardina Eco, Patata Dada Eco, Calabaza Dade
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6° Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Patatas salteadas con Zanahoria Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco

Lentejas con Verduras Cocidas Lenteja Pardina,

Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato)
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Patatas Panaderas ala Jardinera Patata
Panadera Eco, Tomate Frito Eco, Zanahoria Dado Eco,
Guisante Eco

Calabacin Salteado (guarnicion) Calabacin
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Ajo Picado Eco

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) Yogurt Sja
Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Patatas Panaderas ala Jardinera Patata
Panadera Eco, Tomate Frito Eco, Zanahoria Dado Eco,
Guisante Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco &°, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) YogurtScja
Natural

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Garbanzos especiados con Patatasy
Verduras Garbanzo, Patata Dado 20x20 Eco,
Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dada Eco

Arroz con Zanahoria Arroz Vaparizado,
Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eca, Vinagre
Vino Blanco 6°

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) YogurtSeja
Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Patatas Panaderas ala Jardinera Patata
Panadera Eco, Tomate Frito Eco, Zanahoria Dado Eco,
Guisante Eco

Ensalada de Tomate (guarnicion) Tomate,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur de Soja Natural (Alpro) Yogurt Scja
Natural

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Jueves

Arroz con Pisto ArrozVaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo, Patata Dado
20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimienta Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

E Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria

Dado Eco

Patatas con Calabacin atata, Calabacin Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Viernes

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco
Patatas Panaderasy Zanahorias al Vapor
Zanahoria Dado Eco, Patata Panadera Eco, Aceite Qliva
Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos Gallego

Tomate Natural Tomate, Aceite Qliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata+ Carne + Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo, Zanahoria
Dado Eco

Patatas con Calabacin Patata, Calabacin Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Verduras PatataTornear C/piel,
|Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,

Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito Arroz
‘aporizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Sal Yodada

Pisto de Verduras Calabacin Dado Eco, Tomate

Frito Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento Verde

Dado Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta
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