CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN CERDO Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE ARROZ (SIN CARNE) CREMA DE VERDURAS NATURAL CON ESPIRALES A LA ITALIANA se mu"A

ZANAHORIZNIACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO FILETE DE ABADEJO AL HORNO P'CAT‘?STES MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y LT TGS ¥ C ) VihE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS PIZZA PANINI DE ATUN CON TOMATE Y UL

TORTILLA QUESO \ IJ sJFped

FRUTA FRUTA i & J I 5

FRUTA FRUTA ol =)

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS SALTEADOS CON VERDURAS ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y -
FRUTA FRUTA CALABACIN i STOP FOOD WASTE
POLLO A LA CAZADORA ‘—p,wg;m
FRUTA
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, o “ ,_,_‘I ]
HUEVCRIOMATE BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES GRATINADOS URSIEEAS, (ST, Gy, \ IanViERTETE
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA Y ACEITUNA . ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON ry
Baceol 4 \EN SU GUARDIAN! | -
VERDURAS FRUTA piad B
FRUTA YOGUR e\ e
FRUTA =\ - .

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS LSRR FILETE DE ABADEJO EN SALSA EUENOMIC LT HUEVO REVUELTO CON VERDURAS
CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO FDEVADEFOLLOICONIVERDURAS ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y C2IDEREPDEIDEDOS DERZEE SSLIESDAS
ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
R 'OMATE, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA FRUIS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO se mu"A

ARROZ BLANCO REVUELTO DE PATATAS Y QUESO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO EN SALSA SLANLO |m m"
TORTILESERSNCESA PIMIENTOS VERDES ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE L D e LR NG ;

QOCLRIN SRS YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL e e Da\VERDE AP J I Y

YOGUR NATURAL riddll

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS GUISADAS SIN TOMATE FESTIVO ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA POLLO ASADO r 3
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN YOGUR NATURAL CALABACIN CON ARROZ PILAF SMWASTE @
LEIe) YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL W

YOGUR NATURAL
e Ourious,
Skaol

YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL =
YOGUR NATURAL -~ \",_'\' i

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN — ! P d
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS BACALAO AL HORNO TORTILLA FRANCESA AL OREGANO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA \ iCﬂNViERTETE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL BROCOLI PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN PATATAS DADO ' A "
LACTOSA) NSU GUA_RE[A_AN! s

K] 2]

BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS LAY
ENSALADA VERDE PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL EUETEDEISC LI ADEICERDOISEHORNS

LACTOSA)
YOGUR NATURAL

Kl [ ] e

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO

ARROZ BLANCO REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
TORTILLA FRANCESA PIMIENTOS VERDES

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE FRUTA Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS ESPIRALES A LA ITALIANA se mu"A

L ORI LA GEITUNAS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO CABEZADA DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
GUEHRES C;’g%m ACON TQMATER, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA VERDE YOGUR eay

I .)

FRUTA FRUTA FRUTA A - J I J

FRUTA s ) IS,

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) -t e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, ——— e
et sty BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES GRATINADOS TOMATE ASETUNAS SRERI LY . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON Y ACEITUNA re6ei] e ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON b
VERDURAS) S b TERNERA \ EN SU GUARDIAN! | -
FRUTA YOGUR SN s I

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS AEAHACE FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVONTOMZTE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON

N T FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS TN SRt R P CALDERETA DE DADOS DE RAPE BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA YOGUR

FRUTA FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
AREOZAL A C R AN A ORITOMATEN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TORTILLA
< FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




c

2 COMPASS

uuuuu

o
VERDURAS
T CEREALES g rf
0FECYL
ca
—5ARNE MAGRA o gy

FRUTA

'000’0 co" ® s :j LACTEDS 0 ppyyy
T
+F -4 )
L)

= bt A P |

S e, ]

<
Scolarest ST
ooy
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS ESPIRALES A LA ITALIANA se mu"A

L ORI LA GEITUNAS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO CABEZADA DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
GUEHRES C;’g%m ACON TQMATER, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA VERDE YOGUR eay

I .)

FRUTA FRUTA FRUTA A - J I J

FRUTA s ) IS,

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) -t e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, ——— e
et sty BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES GRATINADOS TOMATE ASETUNAS SRERI LY . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON Y ACEITUNA re6ei] e ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON b
VERDURAS) S b TERNERA \ EN SU GUARDIAN! | -
FRUTA YOGUR SN s I

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS AEAHACE FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVONTOMZTE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON

N T FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS TN SRt R P CALDERETA DE DADOS DE RAPE BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA YOGUR

FRUTA FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
AREOZAL A C R AN A ORITOMATEN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TORTILLA
< FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS, MELON, SANDIA Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS ESPIRALES A LA ITALIANA se mu"A

L ORI LA GEITUNAS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO CABEZADA DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
GUEHRES C;’g%m ACON TQMATER, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA VERDE YOGUR :

Jed el

FRUTA FRUTA FRUTA A - J J' J

FRUTA s ) 15,

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r 3
TSASNETICADA) FRUTA CALABACIN g STOP FOOD }VASTE {8
POLLO A LA CAZADORA = = A
FRUTA i nogan
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, —— ve P &
et sty BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES GRATINADOS TOMATE ASETUNAS SRERI LY . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON Y ACEITUNA re6ei] e ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON )
VERDURAS) i Lo TERNERA EN SU GUA_RE[A_‘NI [
FRUTA YOGUR SN s I

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS LSRR FILETE DE ABADEJO EN SALSA EUENOMIC LT FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
N T FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS YIRS R CALDERETA DE DADOS DE RAPE BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA YOGUR

FRUTA FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
R 'OMATE, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA FRUIS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




c

2 COMPASS

uuuuu

o
VERDURAS
T CEREALES g rf
0FECYL
ca
—5ARNE MAGRA o gy

FRUTA

'000’0 co" ® s :j LACTEDS 0 ppyyy
T
+F -4 )
L)

= bt A P |

S e, ]

<
Scolarest ST
ooy

, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, LECHE NI GLUTEN

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON

K]

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

BOLONESA
FRUTA

VERDURAS)
FRUTA

BROCOLI CON PUERRO
TERNERA EN SALSA

ROJO)
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

d

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE
FRUTA

(1]

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
CALABACIN
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA
Y ACEITUNA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ZANAHORIA
LACTOSA) FRUTA
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

¢

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE

FRUTA

12

FESTIVO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
CALDERETA DE DADOS DE RAPE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 202

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
GUISANTES
FRUTA

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO A LA CAZADORA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA)

ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON
TERNERA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AUTAJ

UEADINYA

a sano

STOP FOOD ;\f% @
Skoal

'\ ICONVIERTETE
| EN SUGUARDIAN! -
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EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN GLUTEN

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA

FRUTA

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA
BOLONESA

FRUTA

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE

HANGI MAORI (CERDO ASADO CON
VERDURAS)

FRUTA

K]

BROCOLI CON PUERRO
TORTILLA DE PATATAS

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO
ROJO)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA

FRUTA

d

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

(1]

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
CALABACIN
FRUTA

ENSALADA MIXTA

ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
BROCOLI
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA
Y ACEITUNA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ A LA NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ZANAHORIA
LACTOSA) FRUTA
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

¢

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE

FRUTA

12

FESTIVO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

FRUTA

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE

CALDERETA DE DADOS DE RAPE
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 202

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES
YOGUR

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO A LA CAZADORA
CON ARROZ PILAF
YOGUR

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA)

ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON
TERNERA

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

YOGUR

=
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO (S| REBOZADOS) NI NUEZ Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS ESPIRALES A LA ITALIANA se munA

ZANAHORIZNIACETUNSS RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS CABEZADA DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA FILETE DE ABADEJO AL HORNO 'M m"
ARROZCONIFOLIO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA VERDE GUISANTES .

FRUTA UL FRUTA FRUTA YOGUR AU "'J,r I 3

Fil =

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) -t e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, — e
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA MACARRONES GRATINADOS TOMATE SCEITUNAS. CASRTA) } iCﬂNViERTETE
VERDURAS) Y ACEITUNA RGOS L ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON b
FRUTA FRUTA A LERNERS \ENSU GUA_RP_[A_AN! o
YOGUR i i R
* T R
l./."‘
I 2]
POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA LAZOS CON TOMATE
TERNERA EN SALSA BHACA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CALDERETA DE DADOS DE RAPE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON

FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y FRUTA
ROJO) FRUTA ZANAHORIA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

ARROZ CON POLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS NATURAL CON ESPIRALES A LA ITALIANA se ml:lﬂﬁ

ZANAHORIZNIACETUNSS RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS CABEZADA DE CERDO EN SALSA HICAICSIES FILETE DE ABADEJO AL HORNO 'M m"
ARROZICONIROLLO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS PIZZ P ANINLDE CARNE DEISERDOICON GUISANTES

. TOMATE Y QUESO DT

FRUTA FRUTA A YOGUR AHs J I u

T i -

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) -t e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, [ ok Yu
HANGI MAOR (CERDO ASADO CON BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA MACARRONES GRATINADOS [OMATEZECEIDNASJC SR AL . ICONVIERTETE
VERDURAS) Y ACEITUNA spoi L~ ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON =
FRUTA FRUTA LERNERS \ENSU GUARD_[A_AN! | &
FRUTA W B\ g

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA LAZOS CON TOMATE
TERNERA EN SALSA AEAHACE FILETE DE ABADEJO EN SALSA CALDERETA DE DADOS DE RAPE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO EDERSIDEROILOICONIVERDURSS ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y FRUTA ERES SRECEBOLSMHIMERIO
ROJO) FRUTA ZANAHORIA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

ARROZ CON POLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PLATANO NI FRUTOS SECOS Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS ESPIRALES A LA ITALIANA se munA

ZANAHORIZNIACETUNSS RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS CABEZADA DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA FILETE DE ABADEJO AL HORNO 'M m"
ARROZCONIFOLIO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA VERDE GUISANTES .

FRUTA UL FRUTA FRUTA YOGUR AU "'J,r I 3

Fil =

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) -t e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, — e
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA MACARRONES GRATINADOS TOMATE SCEITUNAS. CASRTA) } iCﬂNViERTETE
VERDURAS) Y ACEITUNA RGOS L ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON b
FRUTA FRUTA A LERNERS \ENSU GUA_RP_[A_AN! o
YOGUR i i R
* T R
l./."‘
I 2]
POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA LAZOS CON TOMATE
TERNERA EN SALSA BHACA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CALDERETA DE DADOS DE RAPE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON

FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y FRUTA
ROJO) FRUTA ZANAHORIA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

ARROZ CON POLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA
BOLONESA

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA

HANGI MAORI (CERDO ASADO CON
VERDURAS)

FRUTA

K]

POTAJE DE LENTEJAS
TERNERA EN SALSA

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO
ROJO)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

d

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE
FRUTA

(1]

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
CALABACIN
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA
Y ACEITUNA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ZANAHORIA
LACTOSA) FRUTA
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

¢

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES

POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

12

FESTIVO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
CALDERETA DE DADOS DE RAPE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contfaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio

Octubre - 202

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
GUISANTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO A LA CAZADORA
CON ARROZ PILAF
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA)

ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON
TERNERA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

=
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS NATURAL CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA se mu"A
ZANAHORIZNIACETUNSS RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS CABEZADA DE CERDO EN SALSA RICRIOSIES DEJOMAECS |m m"
ARROZ CON POLLO LT TGS ¥ C ) VihE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS PIZZA PANINI DE CARNE DE CERDO CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO
TOMATE Y QUESO /
FRUTA GUISANTES \ dJ +d
FRUTA FRUTA 4 i e u
YOGUR VB -

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA ARROZ CON POLLO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIAGTOMATEZAC EITUNASY] r .
FOLEHIESS FRUTA CALABACIN ST STOP FOOD;VASTE {8
POLLO A LA CAZADORA ———"Frogram
FRUTA —
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE QUESO FRESCO [ ok Yu ‘
HANGI MAORi (CERDO ASADO CON BACALAO AL HORNO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON X ICDNViERTETE
VERDURAS) < SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y TERNERA Y
FRUTA BROCOLI ZANAHORIA) \ EN SU GUARDIiAN! -
FRUTA YOGUR cares
FRUTA FRUTA ° |V — 5 ——

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

TERNERA EN SALSA SLESHACH FILETE DE ABADEJO EN SALSA PECHUGA DE PAVO GUISADO DHUSAE ST
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

CRUDITES (ZANAH?ng,J;EPmo vemento T e e ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PEPINO Y FRUTA el e
- by LACTOSA) = YOGUR
FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Zel S OR SN [ACETTNES RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
ERROZCONIEOLEO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO NI PLATANO

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON

K]

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

BOLONESA
FRUTA

VERDURAS)
FRUTA

POTAJE DE LENTEJAS
TERNERA EN SALSA

ROJO)
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

d

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE
FRUTA

(1]

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
CALABACIN
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA
Y ACEITUNA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ A LA NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ZANAHORIA
LACTOSA) FRUTA
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

¢

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES

PIZZA PANINI DE CARNE DE CERDO CON
TOMATE Y QUESO

FRUTA

12

FESTIVO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
CALDERETA DE DADOS DE RAPE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 202

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
GUISANTES
YOGUR

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO A LA CAZADORA
CON ARROZ PILAF
YOGUR

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA)

ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON
TERNERA

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

YOGUR

=
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN HUEVO

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON

K]

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

BOLONESA
FRUTA

VERDURAS)
FRUTA

POTAJE DE LENTEJAS
TERNERA EN SALSA

ROJO)
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

d

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE
FRUTA

(1]

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
CALABACIN
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA
Y ACEITUNA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ A LA NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ZANAHORIA
LACTOSA) FRUTA
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

¢

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES

PIZZA PANINI DE CARNE DE CERDO CON
TOMATE Y QUESO

FRUTA

12

FESTIVO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
CALDERETA DE DADOS DE RAPE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 202

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
GUISANTES
YOGUR

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO A LA CAZADORA
CON ARROZ PILAF
YOGUR

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA)

ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON
TERNERA

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON
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UEADINYA

a sano

STOP FOOD ;\f% @
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN LACTEOS Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS NATURAL CON ESPIRALES CON TOMATE se mu"A
ZANAHORIA Y ACEITUNAS PICATOSTES

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON CABEZADA DE CERDO EN SALSA MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
R RROZALACUE AN A ORI O MATEN] TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS EOLLOJENISSLS S POSTRE VEGETAL DE SOJA
TORTILLA /
ENSALADA VERDE Jd) o)
FRUTA FRUTA FRUTA ) ‘ E B
FRUTA VB =)

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIAGTOMATEZAC EITUNASY] r .
TSASNETICADA) FRUTA CALABACIN g STOP FOOD }VASTE {8
POLLO A LA CAZADORA e ,
FRUTA o nogran
CON ARROZ PILAF
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, . D 4
et sty BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES CON SOFRITO TOMATE ASETUNAS SRERI LY . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON Y ACEITUNA sp e L ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON =
VERDURAS) i Lo TERNERA EN SU GUA_RE[A_‘NI [
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA SN s I

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ CON TOMATE ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS LSRR FILETE DE ABADEJO EN SALSA EUENOMIC LT FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
N T FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS YIRS R CALDERETA DE DADOS DE RAPE BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON

R 'OMATE, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA FRUIS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN LECHE, HUEVO NI MELOCOTON

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA
BOLONESA

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA

HANGI MAORI (CERDO ASADO CON
VERDURAS)

FRUTA

K]

POTAJE DE LENTEJAS
TERNERA EN SALSA

CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO
ROJO)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ CON POLLO
FRUTA

d

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE
FRUTA

(1]

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
CALABACIN
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA
Y ACEITUNA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ZANAHORIA
LACTOSA) FRUTA
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

¢

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES

POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

12

FESTIVO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
ZANAHORIA)

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
CALDERETA DE DADOS DE RAPE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 202

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
GUISANTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO A LA CAZADORA
CON ARROZ PILAF
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA)

ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON
TERNERA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AUTAJ

UEADINYA

a sano

STOP FOOD ;\f% @
Skoal
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| EN SUGUARDIAN! -
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN NUEZ Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS ESPIRALES A LA ITALIANA se mu"A

L ORI LA GEITUNAS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO CABEZADA DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
GUEHRES C;’g%m ACON TQMATER, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA VERDE YOGUR eay

I .)

FRUTA FRUTA FRUTA A - J I J

FRUTA s ) IS,

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) -t e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, ——— e
et sty BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES GRATINADOS TOMATE ASETUNAS SRERI LY . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON Y ACEITUNA re6ei] e ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON b
VERDURAS) S b TERNERA \ EN SU GUARDIAN! | -
FRUTA YOGUR SN s I

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS AEAHACE FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVONTOMZTE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON

N T FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS TN SRt R P CALDERETA DE DADOS DE RAPE BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA YOGUR

FRUTA FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
AREOZAL A C R AN A ORITOMATEN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TORTILLA
< FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



CEIP JARDIN DE LA REINA - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 202

[ 4] [ 5] AQU

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS NATURAL CON ESPIRALES A LA ITALIANA se mu"A

ZARNSHORIAECENUNAS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO CABEZADA DE CERDO EN SALSA LICAICSTES FILETE DE POLLO AL HORNO 'm m"
ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y 5 . PIZZA PANINI DE CARNE DE CERDO CON

TORTILLA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS TOMATE Y QUESO GUISANTES \ IJ o )

FRUTA FRUTA YOGUR i ¢ JI 1

FRUTA FRUTA Fidd -

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON POLLO PECHUGA DE PAVO GUISADO ZANAHORIZYTO M ATE JaCETUN 2SN r
Y CARNE PICADA) - e CEBOLLA) STOP FOOD ;\H-\STE
POLLO A LA CAZADORA = =
FRUTA 9 oG
CON ARROZ PILAF
YOGUR

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE QUESO FRESCO ——— e
et sty JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES GRATINADOS ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON oF L3 re6ei] e TERNERA b
VERDURAS) ol EN SU GUARDJANI [
FRUTA gRTA S\ . TS

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ A LA NAPOLITANA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS AEAHACE FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVONTOMZTE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y PIMIENTO FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y PECHUGA DE PAVO GUISADO BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

AREOZAL A C R AN A ORITOMATEN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TORTILLA
< FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE VERDURAS NATURAL CON ESPIRALES CON TOMATE se mu"A
ZANAHORIA Y ACEITUNAS PICATOSTES

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON CABEZADA DE CERDO EN SALSA MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES |m m"
R RROZALACUE AN A ORI O MATEN] TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS EOLLOJENISSLS S POSTRE VEGETAL DE SOJA
TORTILLA /
ENSALADA VERDE Jd) o)
FRUTA FRUTA FRUTA ) ‘ E B
FRUTA VB =)

UEADINYA
K L] 1] 1] Sy

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ENSALADA MIXTA PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS FESTIVO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE ARROZ CON CHOCO Y OLIVA VERDE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZANAHORIAGTOMATEZAC EITUNASY] r .
TSASNETICADA) FRUTA CALABACIN g STOP FOOD }VASTE {8
POLLO A LA CAZADORA e ,
FRUTA o nogran
CON ARROZ PILAF
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Skaol

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA, . D 4
et sty BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MACARRONES CON SOFRITO TOMATE ASETUNAS SRERI LY . ICONVIERTETE
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON Y ACEITUNA sp e L ESTOFADO DE PATATAS Y ARROZ CON =
VERDURAS) i Lo TERNERA EN SU GUA_RE[A_‘NI [
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA SN s I

K] 2]

POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE ARROZ CON TOMATE ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LAZOS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS LSRR FILETE DE ABADEJO EN SALSA EUENOMIC LT FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
N T FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS YIRS R CALDERETA DE DADOS DE RAPE BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO
ROJO) FRUTA ZANAHORIA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
Ze N A ORIENACETUNSS REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON

R 'OMATE, TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA FRUIS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



